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A l l g e m e i n e  I n f o r m a t i o n e n :   
W i r  s i n d  E m i l i a  u n d  Fa b i e n n e  u n d  s i n d  a k t u e l l  i m  z w e i t e n  A u s b i l d u n g s f a h r  z u r
V e r w a l t u n g s f a c h a n g e s t e l l t e n  b e i m  M a g i s t ra t  d e r  S t a d t  F u l d a .  D a  s c h o n  e i n i g e
A u s z u b i l d e n d e  d e r  S t a d t  F u l d a  e i n  A u s l a n d s p ra k t i k u m  i n  d e n  v e r s c h i e d e n s t e n
L ä n d e r n  u n d  S t ä d t e n  a b s o l v i e r t  h a b e n ,  s i n d  w i r  a u c h  a u f  d i e s e  I d e e  g e k o m m e n .  

P l a n u n g :  
Z u e r s t  h a b e n  w i r  m i t  u n s e r e r  A u s b i l d u n g s l e i t u n g  g e s p ro c h e n .  S i e  h a t  u n s  d e n
Ko n t a k t  z u r  M o b i l i t ä t s b e ra t e r i n  v o n  A r b e i t  u n d  B i l d u n g  e . V.  g e g e b e n .  Ku r z e  Z e i t
s p ä t e r  h a t t e n  w i r  u n s e r  e r s t e s  G e s p r ä c h  m i t  d e r  M o b i l i t ä t s b e ra t e r i n  b e z ü g l i c h  d e r
P l a n u n g  e i n e s  A u s l a n d s p ra k t i k u m s  i m  R a h m e n  d e s  E ra s m u s +  P ro g ra m m s .  F ü r  u n s
w a r  e s  v o n  An f a n g  a n  k l a r ,  d a s s  w i r  u n s e r  P ra k t i k u m  i n  e i n e r  d e u t s c h s p ra c h i g e n
S t a d t  a b s o l v i e r e n  m ö c h t e n ,  d a  w i r  s o  b e s s e r  m i t a r b e i t e n  u n d  d e n  A r b e i t s a l l t a g
k e n n e n l e r n e n  k ö n n e n .  
W i r  e m p f e h l e n ,  m i n d e s t e n s  e i n  h a l b e s ,  b e s s e r  e i n  d r e i v i e r t e l  J a h r  v o r  d e m
g e w ü n s c h t e n  Z e i t ra u m  m i t  d e r  P l a n u n g  z u  b e g i n n e n .  A m  b e s t e n  e i g n e t  s i c h  e i n
A u s l a n d s p ra k t i k u m  n a c h  d e r  Zw i s c h e n p r ü f u n g  i n  d e n  S o m m e r f e r i e n ,  d a m i t  m a n
k e i n e n  S to f f  i n  d e r  S c h u l e  v e r p a s s t .  
N a c h  d e m  e r s t e n  G e s p r ä c h  m i t  d e r  M o b i l i t ä t s b e ra t e r i n  w u r d e  u n s  a l l e r d i n g s
s c h n e l l  k l a r ,  d a s s  e s  g a r n i c h t  s o  e i n f a c h  i s t ,  e i n e n  P ra k t i k u m s p l a t z  i m  S o m m e r  z u
f i n d e n .  G u t  z u  w i s s e n  i s t ,  d a s s  v i e l e  S t ä d t e  i n  d e n  M o n a t e n  J u l i  u n d  A u g u s t  e i n e n
s o g e n a n n t e n  S p e r r m o n a t  f ü r  A u s l a n d s p ra k t i k a  h a b e n ,  w e i l  v i e l e  e i n h e i m i s c h e
S c h ü l e r / i n n e n  e i n  F e r i a l p ra k t i k u m  i n  d i e s e r  Z e i t  a b s o l v i e r e n .  
E i n  p a a r  Wo c h e n  s p ä t e r  b e k a m e n  w i r  An g e b o t e  f ü r  e i n  P ra k t i k u m  i n  K l a g e n f u r t
u n d  W i e n .  D a ra u f h i n  e n t s c h i e d e n  w i r  u n s ,  f ü r  e i n  v i e r w ö c h i g e s  P ra k t i k u m  i n  W i e n .
D i e  M o b i l i t ä t s b e ra t e r i n  l e i t e t e  u n s e r e  B e w e r b u n g s u n t e r l a g e n  a n  d e n  I FA
( I n t e r n a t i o n a l e r  Fa c h k r ä f t e a u s t a u s c h )  i n  W i e n  w e i t e r.  D e r  I FA  k ü m m e r t e  s i c h  u m
d i e  S u c h e  n a c h  P ra k t i k u m s p l ä t z e n ,  s o w i e  u m  e i n  M o n a t s t i c k e t  f ü r  d e n
ö f f e n t l i c h e n  N a h v e r k e h r  i n  W i e n .  U m  d i e  Wo h n u n g s s u c h e  h a b e n  w i r  u n s  s e l b s t
g e k ü m m e r t ,  a l l e r d i n g s  b i e t e t  d e r  I FA  a u c h  h i e r b e i  U n t e r s t ü t z u n g  a n .  D a  w i r  e r s t
M i t t e  M a i  d i e  Z u s a g e  f ü r  u n s e r e  P ra k t i k u m s p l ä t z e  e r h a l t e n  h a b e n ,  m u s s t e n  w i r
s c h o n  v o r h e r  e i n  A p p a r t e m e n t  b u c h e n .  W i r  e m p f e h l e n  e i n  A p p a r t e m e n t ,  d a s  i n  d e r
N ä h e  e i n e r  S - B a h n  S t a t i o n  l i e g t .  

E r a s m u s + :  
E ra s m u s +  u n t e r s t ü t z t  P ra k t i k a  ( A r b e i t s -  u n d  S t u d i e n a u f e n t h a l t e )  f ü r
A u s z u b i l d e n d e  u n d  S t u d i e r e n d e  i m  B e r e i c h  d e r  b e r u f l i c h e n  A u s -  u n d
W e i t e r b i l d u n g .  Vo r  d e m  P ra k t i k u m  s c h l i e ß t  m a n  e i n e  L e r n v e r e i n b a r u n g  a b .  I n
d i e s e m  D o k u m e n t  w e r d e n  L e r n z i e l e ,  R e c h t e  u n d  P f l i c h t e n  s o w i e  d i e  M o d a l i t ä t e n
f ü r  d i e  f o r m e l l e  An e r k e n n u n g  d e s  P ra k t i k u m s  f e s t g e h a l t e n .
D i e  O r g a n i s a t i o n  o d e r  E i n r i c h t u n g ,  b e i  d e r  d a s  P ra k t i k u m  a b s o l v i e r t  w i r d ,  m u s s
i h r e n  S i t z  i n  e i n e m  d e r  E ra s m u s +  P ro g ra m m l a n d  h a b e n .  D i e  E U - Z u s c h ü s s e  d e c k e n
e i n e n  T e i l  d e r  R e i s e -  u n d  A u f e n t h a l t s k o s t e n  w ä h r e n d  d e s  A u s l a n d s a u f e n h a l t s  a b .
D i e  H ö h e  d e s  Z u s c h u s s e s  h ä n g t  v o m  j e w e i l i g e n  L a n d  u n d  d e r  A r t  d e r  An r e i s e
( Z . B . :  Z u g ,  F l u g z e u g ,  A u to )  a b .



P r a k t i k u m  E m i l i a :  
W ä h r e n d  m e i n e s  A u s l a n d s p ra k t i k u m s  a r b e i t e t e  i c h  b e i  d e r  W i r t s c h a f t s k a m m e r
Ö s t e r r e i c h  ( W KO )  i n  W i e n .  D o r t  w a r  i c h  i n  d e r  A b t e i l u n g  B i l d u n g s p o l i t i k  t ä t i g ,
s p e z i e l l  i m  Fa c h b e r e i c h  S k i l l s A u s t r i a .
S k i l l s A u s t r i a  i s t  e i n  g e m e i n n ü t z i g e r  V e r e i n  u n d  f u n g i e r t  a l s  ö s t e r r e i c h i s c h e s
Ko m p e t e n z z e n t r u m  f ü r  B e r u f s w e t t b e w e r b e  u n d  Ta l e n t f ö r d e r u n g  i n  d e r
B e r u f s b i l d u n g .  D e r  V e r e i n  k o o r d i n i e r t  d i e  Ö s t e r r e i c h i s c h e n  S t a a t s m e i s t e r s c h a f t e n
d e r  B e r u f e ,  b e k a n n t  a l s  A u s t r i a n S k i l l s ,  d i e  i m  N o v e m b e r  i n  S a l z b u r g  s t a t t f i n d e n .
H i e r b e i  w e r d e n  ü b e r  5 0  B e r u f e ,  v o n  An l a g e n e l e k t r i k e r  b i s  Z i m m e r e r ,  v e r t r e t e n .  D i e
S i e g e r / i n n e n  d i e s e r  W e t t b e w e r b e  r e p r ä s e n t i e r e n  Ö s t e r r e i c h  b e i  i n t e r n a t i o n a l e n
Ev e n t s .  I m  S e p t e m b e r  s t e h e n  d i e  E u ro S k i l l s  i n  H e r n i n g ,  D ä n e m a r k ,  a n  u n d  2 0 2 6
w e r d e n  d i e  Wo r l d S k i l l s  i n  S h a n g h a i  a u s g e t ra g e n .
Z u  m e i n e n  T ä t i g k e i t e n  z ä h l t e  d i e  D u r c h f ü h r u n g  d e r  L a g e r i n v e n t u r  u n t e r
V e r w e n d u n g  v o n  M i c ro s o f t  O f f i c e - P ro g ra m m e n .  D e s  W e i t e r e n  h a b e  i c h
v e r g a n g e n e  H o t e l a b r e c h n u n g e n  m i t  d e n  t a t s ä c h l i c h e n  Ü b e r n a c h t u n g e n  d e s
a k t u e l l e n  S k i l l s A u s t r i a - T e a m s  v e r g l i c h e n .  F ü r  d i e  E u ro S k i l l s  h a b e  i c h  b e r e i t s
d i v e r s e  Vo r b e r e i t u n g e n  g e t ro f f e n ,  d a r u n t e r  d i e  E r s t e l l u n g  v e r s c h i e d e n e r
P r ä s e n t a t i o n e n  z u r  Vo r s t e l l u n g  j e d e s  e i n z e l n e n  T e a m m i t g l i e d s .  D a r ü b e r  h i n a u s
h a b e  i c h  m a ß g e s c h n e i d e r t e  O f f i c e - P a k e t e  f ü r  d i e  T e i l n e h m e r  z u s a m m e n g e s t e l l t
u n d  d i e  e n t s p r e c h e n d e n  P ro d u k t e  v o n  v e r s c h i e d e n e n  An b i e t e r n  r e c h e r c h i e r t  u n d
m i t  O f f i c e - P ro g ra m m e n  d o k u m e n t i e r t .  I c h  h a b e  z u d e m  d i e  K i n d e r u n i  W i e n
u n t e r s t ü t z t ,  e i n  k o s t e n l o s e s  S o m m e r p ro g ra m m  f ü r  7 -  b i s  1 2 - J ä h r i g e .  E s
e r m ö g l i c h t  d e n  K i n d e r n ,  z w e i  Wo c h e n  l a n g  d a s  U n i v e r s i t ä t s l e b e n  i n  H ö r s ä l e n  u n d
L a b o r e n  z u  e r l e b e n ,  i n d e m  s i e  a n  Vo r l e s u n g e n ,  Wo r k s h o p s  u n d  E x p e r i m e n t e n
t e i l n e h m e n .  D a s  P ro g ra m m  w i r d  v o n  d e r  A b t e i l u n g  f ü r  B i l d u n g s p o l i t i k  g e f ö r d e r t .
M e i n  P ra k t i k u m  w a r  d a n k  d e r  g u t e n  I n t e g ra t i o n  i n s  T e a m  u n d  d e n  f r e u n d l i c h e n
Ko l l e g i n n e n  s e h r  a n g e n e h m .  D i e  A u f g a b e n  w a r e n  a b w e c h s l u n g s r e i c h  u n d
a n g e m e s s e n .  I n  m e i n e r  F r e i z e i t  z e i g t e n  m i r  Ko l l e g / i n n e n  n e u e  O r t e  u n d  t e i l t e n
i h r e  L i e b l i n g s p l ä t z e  m i t  m i r.  I n s g e s a m t  w a r  e s  e i n e  l e h r r e i c h e  u n d  s c h ö n e  Z e i t .
I c h  e m p f e h l e  j e d e m  e i n  A u s l a n d s p ra k t i k u m  z u r  H o r i z o n t e r w e i t e r u n g .



P r a k t i k u m  Fa b i e n n e :
M e i n  A u s l a n d s p ra k t i k u m  h a b e  i c h  i m  O r t h o p ä d i s c h e n  S p i t a l  S p e i s i n g  a b s o l v i e r t .
D o r t  w a r  i c h  i n  d e r  S t a b s s t e l l e  f ü r  Q u a l i t ä t s -  u n d  R i s i k o m a n a g e m e n t ,
M e d i z i n c o n t ro l l i n g ,  D a t e n s c h u t z  u n d  O m b u d s s t e l l e  e i n g e s e t z t .  
D a s  O r t h o p ä d i s c h e  S p i t a l  S p e i s i n g  i s t  Ö s t e r r e i c h s  f ü h r e n d e  Fa c h k l i n i k  f ü r
O r t h o p ä d i e .  E s  i s t  e i n  U n t e r n e h m e n  d e r  V i n z e n z  G r u p p e ,  e i n  k o n f e s s i o n e l l e s  u n d
g e m e i n n ü t z i g e s  K ra n k e n h a u s .  D a s  Q u a l i t ä t s m a n a g e m e n t  s c h a f f t  d i e
e r f o r d e r l i c h e n  R a h m e n b e d i n g u n g e n  f ü r  p ro f e s s i o n e l l e  Q u a l i t ä t s a r b e i t  u n d  f ü r
d i e  S i c h e r h e i t  d e r  P a t i e n t / i n n e n .  A u ß e r d e m  l e g t  e s  d e n  F o k u s  a u f  e i n e n
z e i t g e r e c h t e n  u n d  e f f i z i e n t e n  E i n s a t z  v o n  R e s s o u r c e n ,  u m  e i n e n  h o h e n
Q u a l i t ä t s s t a n d a r d  i m  K ra n k e n h a u s  z u  g e w ä h r l e i s t e n .
Z u  m e i n e n  A u f g a b e n  g e h ö r t e n  d i e  B e a r b e i t u n g  v o n  D o k u m e n t e n  i n  d e r
D o k u m e n t e n b i b l i o t h e k ,  d a s  A u s w e r t e n  d e r  F e e d b a c k h e f t e  a u s  v e r s c h i e d e n e n
A b t e i l u n g e n  i n  E x c e l ,  d i e  B e a r b e i t u n g  v o n  D a t e n s c h u t z a n f ra g e n ,  s o w i e  d a s
V e r f a s s e n  e i n e s  A u d i t b e r i c h t s .  D e s  W e i t e r e n  n a h m  i c h  a n  i n t e r n e n  A u d i t s  i m  O P -
B e r e i c h  u n d  a n  d i v e r s e n  S i t z u n g e n  t e i l .  
A u ß e r d e m  u n t e r s t ü t z t e  i c h  d i e  A b t e i l u n g  f ü r  I n n o v a t i o n  u n d  D i g i t a l i s i e r u n g .
D a b e i  h a l f  i c h  b e i  d e r  I m p l e m e n t i e r u n g  d e r  A p p  “ H a l l o  G e s u n d h e i t ” ,  i n d e m  i c h  a n
e i n e m  I n f o r m a t i o n s s t a n d  i n  d e r  A m b u l a n z  s t a n d ,  d i e  F u n k t i o n e n  d e r  A p p  e r k l ä r t e
u n d  R e g i s t r i e r u n g s l i n k s  a n  d i e  P a t i e n t / i n n e n  v e r s e n d e t e .  “ H a l l o  G e s u n d h e i t ”  i s t
e i n e  d i g i t a l e  G e s u n d h e i t s p l a t t f o r m  f ü r  P a t i e n t / i n n e n  a l l e r  V i n z e n z  G r u p p e n
H ä u s e r.  I n  d e r  A p p  k ö n n e n  P a t i e n t / i n n e n  D o k u m e n t e  e i n s e h e n ,  h o c h -  u n d
r u n t e r l a d e n ,  T e r m i n e  o n l i n e  o r g a n i s i e r e n  u n d  ü b e r b l i c k e n  s o w i e  a n  e i n e r
d i g i t a l e n  S p r e c h s t u n d e  t e i l n e h m e n .
I c h  w u r d e  w ä h r e n d  d e r  v i e r  Wo c h e n  s e h r  g u t  v o n  d e n  Ko l l e g / i n n e n  a u f g e n o m m e n
u n d  b e t r e u t .  A u ß e r d e m  k o n n t e  i c h  v i e l e  E i n d r ü c k e  u n d  n e u e  E r f a h r u n g e n
s a m m e l n .  B e s o n d e r s  i n t e r e s s a n t  f a n d  i c h  e s ,  d i e  V e r w a l t u n g  a u s  e i n e r  e t w a s
a n d e r e n  P e r s p e k t i v e  k e n n e n z u l e r n e n  -  n i c h t  w i e  i n  m e i n e r  A u s b i l d u n g  i n  e i n e r
B e h ö r d e ,  s o n d e r n  i n  d e r  V e r w a l t u n g  e i n e s  K ra n k e n h a u s e s .  D e n n o c h  h a t t e  i c h
a u c h  d o r t  m i t  e i n i g e n  r e c h t l i c h e n  G r u n d l a g e n  w i e  d i e  D S G V O  o d e r  d e r
i n t e r n a t i o n a l e n  N o r m  I S O  9 0 0 1  z u  t u n .  A u c h  i c h  k a n n  e i n  A u s l a n d s p ra k t i k u m
w e i t e r e m p f e h l e n !  

S p r a c h e :  
O b w o h l  w i r  u n s e r  P ra k t i k u m  i n  W i e n  a b s o l v i e r t e n  u n d  d i e  A r b e i t s s p ra c h e
D e u t s c h  w a r ,  m u s s t e n  w i r  u n s  t e i l w e i s e  s e h r  k o n z e n t r i e r e n ,  v o r  a l l e m  w e n n  z w e i
W i e n e r  m i t e i n a n d e r  g e s p ro c h e n  h a b e n .  
H i e r  s i n d  e i n i g e  W ö r t e r ,  d i e  u n s  b e s o n d e r s  a u f g e f a l l e n  s i n d  u n d  d i e  s e h r  o f t
v e r w e n d e t  w e r d e n :
B a b a  -  Ts c h ü s s
G r ü ß  G o t t  -  H a l l o
E i n g e s a c k e r l t  -  E i n k u v e r t i e r t  
S e s s e l  -  S t u h l
H e u e r  -  D i e s e s  J a h r  
S t i e g e  -  Tr e p p e
U r  ( s c h ö n / c o o l … )  -  Vo l l  ( s c h ö n / c o o l … )
D e p p a t  -  D u m m
M i s t  -  M ü l l e i m e r  



Fr e i z e i t :  

Kar l sk i r che Hofburg Par lament

Theseu stempe l Vo lk sgarten/Ro sengarten Sch l o s s  Schönbrunn

Stephansdom Vot i v k i r che Sch l o s s  Be lvedere



Hundertwasserhaus Rathaus Rathaus  -  F i lmfest i va l

Prater Prater  von  oben Mar ia - Theres i enp latz

Ufertaverne P i c kn i c k  im  Stadtpark Demel  -  Ka i s er schmarrn


