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Auslandspraktikum in
Schweden

Im zweiten Lehrjahr meiner Ausbildung, zur Kauffrau fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement,
absolvierte ich ein vierwdchiges Auslandspraktikum in Schweden.

Meine Reise begann am Sonntag, den 24.
September 2023. Angekommen am Bahnhof in
Malmé  wurde ich von Berth H.,, dem
schwedischen Kontakt der Mobilitatsberatung,
empfangen. Er brachte mich zu meiner
Unterkunft und stellte mich meinen Gasteltern
vor. Zu dem Zeitpunkt wusste ich noch nicht,
dass sie, und ihre beiden Téchter mir sehr ans
Herz  wachsen, und die  gemeinsamen
Fernsehabende mit ,Swedens Idol” zu einer
Tradition werden wiirden.

Am nachsten Tag wurde ich von Berth zu meinem
Praktikumsbetrieb gebracht: die Firma Ahlsell.
Dort angekommen hatte ich zun&chst ein Meeting mit dem Filialleiter, welcher mich herzlich

— Lukie, die Katze meiner Gasteltern

begriBte. Nach einem Einfihrungsgesprach und einem Firmenrundgang begann schon direkt mein
Arbeitsalltag.

Da sich die Firma zu der Zeit in Umbau- und
VergréBerungsmaBnahmen  befand,  bestand
meine Hauptaufgabe in den n&chsten Wochen
aus dem Abbauen alter Regale und dem
Aufbauen und Auffilllen neuer Regale. Dass
diese Arbeit komplett von meinen
Arbeitsaufgaben in Deutschland abwich, hat
mich tberhaupt nicht gestért. Denn so konnte
ich die jungen ,Sommerarbeiter”, welche in
meinem Alter waren, besser kennen lernen. Mit
Phillip, Oskar, Emma und Ludwig hatte ich

wirklich eine wunderbare Zeit.

— brunchen im Café Jord
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Aber natiirlich habe ich nicht nur Regale auf- und
abgebaut. Ich wechselte alle paar Tage die
Abteilung und konnte so viele verschiedene
Einblicke bekommen. Vormittags half ich bei der
Warenannahme und -kontrolle, nachmittags war
ich haufig an der Kasse beschaftigt. Aber auch
bei der Warenbestandsprifung, der Inventur,
Bestellungen und der Kundenbetreuung half ich
mit.

Meine Highlights an der Arbeit waren die
Frihstick-, Mittags- und Kaffeepausen. Dort kam
ich bei Knackebrot, Zimtschnecken und Kaffee
mit vielen netten Arbeitskollegen ins Gespréch.

— Fika (sv: “Kaffeepause”)

In meiner Freizeit habe ich auch viel erlebt. Noch vor meiner Anreise hatte ich mir mit Google Maps
eine Karte von Malmé und Umgebung erstellt und alle méglichen Platze, Wege, Cafés und Bars
markiert, die ich besichtigen wollte. Tatséchlich konnte ich alle Punkte meiner Karte abarbeiten,

denn ich hatte Gliick mit dem Wetter, am Wochenende schien immer die Sonne.
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— Universitétsgebaude in Lund
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Mein Highlight der Reise war der Wochenendausflug mit zwei Freunden aus Deutschland. Wir sind
mit dem Auto nach Ystad gereist, eine Stadt an der schwedischen Sudkiste, und am Meer
entlang wieder zuriick nach Malmé gefahren.
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— Sightseeingtour mit Greta u. Nico — am Strand von Ystad

Die Zeit in Schweden verging, wie im Flug und schon bald war die letzte Woche angebrochen.
Der Gedanke an meine Abreise |6ste in mir gemischte Gefihle aus. Einerseits freute ich mich
meine Familie und meine Freunde aus Deutschland wiederzusehen, andererseits wusste ich, dass
mir der Abschied schwerfallen wiirde. Die Schweden sind mir echt ans Herz gewachsen.

Und so kam es wie es kommen musste, und es war Freitag, der 20. Oktober 2023, mein letzter
Arbeitstag. Kurz vor Feierabend versammelten sich alle Mitarbeiter an der Kasse und mir wurde
eine riesengroBe Musikbox tiberreicht. ,Because you love to listen to music. And now you will think
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of us, when you are back in Germany!”, sagte mein Filialleiter. Auch ihm viel der Abschied schwer

.Or you stay here an keep working at Ahlsell. We would be very happy” sagte er scherzhaft.

Meinen letzten Abend verbrachte ich mit meinen Gasteltern. Wir machten gemeinsam Burger und

sahen uns die ein letztes Mal zusammen die Serie ,Swedens Idol” an. Wir tranken und redeten
noch bis sp&t in die Nacht. Am nachsten Tag stand meine Abreise an, und ich wurde von Berth H.

an den Bahnhof gebracht.
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AbschlieBend kann ich sagen, dass diese vier Wochen mich maBgeblich gepragt haben. Ich habe
so viele unglaublich nette und groBartige Personen kennen gelernt und so viel Schénes gesehen.
Noch oft denke ich an diese Zeit zuriick. Und eins ist klar: mein nachster Urlaub geht nach
Schweden!
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