
Auslandspraktikum

Kopenhagen

1. Mai 2023 - 26. Mai 2023



Übersicht

• Zu mir, Sara

• Fragen vor dem Praktikum

• Reisevorbereitungen

• Während des Praktikums

• Nach dem Praktikum

• Mein Fazit



Zu mir, Sara
Sara Löwe, 24 Jahre als aus Wiesbaden

Ausbildung zur Kauffrau für 
Büromanagement im 2. Lehrjahr

Ausbildungsbetrieb:
IHK Wiesbaden

Europäischer Kooperationsbetrieb:
Bildungswerk der Hessischen 
Wirtschaft

1.05. - 26.05. 2023 in Kopenhagen



Fragen vor dem 

Praktikum

Persönlich

• Werde ich nette Kolleg:innen haben?

• Was werde ich lernen?

• Wie wird es sein einen Monat im Ausland 

zu leben?

• Werde ich dort Freunde finden?

• Was erhoffe ich mir von dem Aufenthalt? 

Organisatorisch

• In welches Land möchte ich?

• Gibt es in diesem Land eine 

Auslandshandelskammer?

• Welche Reisevorbereitungen muss 

ich treffen?

• Wo werde ich wohnen?

• Wird es eine Sprachbarriere geben?



Reisevorbereitungen

Organisatorisch

• Unterkunft in Kopenhagen suchen

• Kreditkarte organisieren 

• Kontaktaufnahme mit dem Auslandsbetrieb

• Lernvereinbarung festlegen

• A1-Bescheinigung beantragen

• Flug buchen

• Online-Sprachtest absolvieren



Während des Praktikums

Aufgaben

• Newsletter erstellen

• Datenpflege

• Veranstaltungsplanung

• Unternehmenssteckbriefe schreiben

• Webseitenredaktion

Unterschiede

• Ganz anderer Aufbau verglichen mit einer IHK

• Lebenshaltungskosten sind deutlich höher

• Großer Wert auf Work-Life-Balance

• Beruf muss sich der Familie anpassen

• Großer Wert auf Team-Building



Während des Praktikums

Das habe ich gelernt

Umgang mit....

• CRM

• Content-Management-Systeme 

(CMS)

• Typo 3

• Superoffice

Arbeitsalltag

• 08:00 - 09:00 Uhr - Aufgaben erledigen

• 09:00 - 09:30 Uhr - Team Meeting

• 09:30 - 12:00 Uhr - Aufgaben erledigen

• 12:00 - 12:30 Uhr - Gemeinsames Mittagessen

• 12:30 - 16:30 Uhr - Aufgaben erledigen



Mein Fazit
Umfassender Überblick über die 
AHK-Arbeit 

Kennenlernen der dänischen 
Geschäftskultur

Einblicke ins Gesellschaftssystem

Tolles Arbeitsklima

Sehr schöne Zeit

Sehr empfehlenswertes Programm

Würde jederzeit wieder nach 
Kopenhagen
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