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Allgemeines

• Persönliche Daten: Viola Wilhelm, 26, aus Darmstadt

• Ausbildung zum Tischler (2. Lehrjahr)

• Ausbildung an der BSO Michelstadt

• Zeitrahmen des Praktikums 29.05.2023 bis 23.06.2023

• Land des Praktikums: Finnland



Vor dem Praktikum 

• Entsendeorganisation: Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e. V.

• Auswahl des Landes durch meinen Wunsch bestimmt

• Vorbereitung: Papierkram, Flug buchen, Englisch Sprachtest machen



Während des Praktikums

• Unterkunft: Zimmer in Espoo in ausgebauter Gartenhütte inklusive Hund 

und Katze, organisiert durch Mitarbeiterin des Mobility Projects in Espoo

• Gastbetrieb: Woody Oy in Kirkkonummi

• Wetter: von 11 bis 27 Grad

• Sightseeing: Nationalparks, Kunstausstellung in Helsinki, Rauchsauna



Praktikum

• Aufgaben: streichen von Holzteilen, Zusammenbau von Bänken und einem Tisch, 
Glasscheiben in Fenster einsetzen, Helfen bei Küchenbau, Helfen bei Montage von 
einer Küche und einem Gartenhaus auf  dem Meer und vieles mehr

• Sprachunterschiede: kein Problem, da fast alle Mitarbeiter gut englisch sprechen 
konnten

• Schwierigkeiten und Lösungen: bei Diskussionen sprachen alle sofort finnisch und 
ich konnte nicht mehr mitreden

• Unterschiede zu Deutschland: es wurden keine Überstunden gemacht, sondern 
pünktlich nach 8 Stunden gegangen, auch wenn das Projekt dann einfach liegen 
bleibt



Nach dem Praktikum

• Rückkehr: Ich habe die finnische Gelassenheit und Ruhe zu schätzen gelernt, 

die ich hier etwas vermisse. 

• Neue Kompetenzen: viele praktische Erfahrungen und das Selbstbewusstsein 

Probleme auch gut alleine lösen zu können

• Sprachliche Kompetenzen: mehr Fachbegriffe in Englisch und ein paar 

Wörter in finnisch



Fazit

• Es war eine sehr schöne Zeit

• Ich würde es wieder machen und kann es jedem weiterempfehlen ein 

Auslandspraktikum zu machen

• Nach Finnland auswandern ist für mich aber durch den langen dunklen 

Winter dort keine Option



Bilder
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