
Auslandspraktikum 
Dänemark Kopenhagen 

27.05.-24.06.2023



Inhalt

• Über mich

• Vor dem Praktikum

• Während des Praktikum

• Das Praktikum

• Nach dem Praktikum

• Fazit

• Bilder



Über mich 

• Persönliche Daten: 
• Anna-Lisa Wagenknecht, 22 Jahre alt, aus der nähe von Frankfurt

• Ausbildung: 
• Kauffrau zur Speditions- und Logistikdienstleistungen

• Ausbildungsbetrieb: 
• DB Cargo AG

• Europäischer Kooperationsbetrieb: 
• Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft 

• Zeitrahmen meines Praktikums: 
• 27.05.-24.06.2023

• Zielland: 
• Dänemark 



Vor dem Praktikum 
• Entsendeorganisation: 

• Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft

• Auswahl des Betriebes/Landes: 
• Auswahl des Betriebes viel aufgrund meines Ausbildungsbetriebes auch auf eine DB Cargo 

Niederlassung 
• die Entscheidung nach Dänemark zu gehen, kam von einer Kollegin, die auch schon dort ihr 

Auslandspraktikum absolviert hat  

• Reisevorbereitung:
• Erforderliche Dokumente zusammentragen (Versicherung, A1-Bescheinigung, Erasmus Lebenslauf 

erstellen, Motivationsschreiben erstellen)
• Zugverbindung raussuchen und internationalen Fahrschein beantragen 
• Online-Sprachtest absolvieren
• Wohnung/Unterkunft suchen 

• Ängste:
• Große Sprachbarriere, Probleme auf der Zugfahrt 

• Erwartungen:
• Andere Arbeitsweisen kennenlernen, neue Bereiche kennenlernen, viel lernen



Während des Praktikums 
• Unterkunft:

• CABINN Apartments: etwas außerhalb, Einkaufszentrum direkt daneben, nähe einer 
Metro/Bahnstation

• Gastbetrieb:
• DB Cargo Scandinavia

• Heimweh:
• Ein wenig 

• Unterschiede zu Deutschland:
• gute, breite Fahrradwege, generell sehr Fahrradfreundlich, autonome Metro

• Wetter:
• Meist sonnig, ein bisschen windig immer zwischen 22-25° Grad

• Sightseeing:
• Rosenburg + Kingsgarden, Amager Strand, Chistianshaven, Nyport, Christiana, 

Pusherstreet, Zoo, Trivoli Park, CopenHill, kleine Meerjungfrau, Kastell  



Das Praktikum
• Aufgaben:

• Überprüfen von Rechnungen -> Wagennummern eingeben um zu schauen, ob diese bei 
uns im System zu finden sind, Ob sie auf der Richtigen Kontraktnummer laufen, ob sie 
richtig abgerechnet wurden 

• Wagen in Linked2Rail gebucht -> nach Kundennummer gesucht, überprüft ob die Daten 
stimmen, Wagennummer + Gewicht eingetragen, Lieferscheinnummer übernommen 

• Arbeitsunterschiede:
• Andere Systeme, bessere Kommunikation zwischen den Abteilungen, offenere Büros 

• Arbeitszeiten: 
• 8-16 Uhr

• Berufliche Lernergebnisse:
• besseres Business Englisch, Umgang mit anderen Systemen

• Schwierigkeiten:
• Arbeitsabläufe lernen, die nicht regelmäßig gemacht werden

• Teile erst übersetzen zu müssen 



Nach dem Praktikum
• Rückkehr:

• Rückfahrt ab Kopenhagen Central Station um 05:07 Uhr in der früh 

• Ankunft in Frankfurt HBF um 16:23

• Leider wegen Verspätungen erst später zu Hause angekommen 

• Meine Schwester hat mich abgeholt 

• Ich war einfach wieder froh zu Hause zu sein und in meinem Bett schlafen zu können 

• Neue Kompetenzen
• Ich gehe offener auf fremde Menschen zu 

• Neue Situationen machen mir weniger aus 

• Business English hat sich verbessert 



Fazit
• Schöne Zeit 

• Überall hilfsbereite Menschen (auf der Arbeit und außerhalb)

• Viel zu sehen 

• Es lohnt sich ein Fahrrad auszuleihen 

• Trotz mancher Sprachbarrieren, eine angenehme Arbeitsatmosphäre 

• Jederzeit wieder
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