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Mein Ziel

Spanien
San Sebastián



Ich bin Luca , 18 Jahre und habe durch Erasmus + 
ein unfassbar cooles Praktikum in San Sebastián 
abgelegt

Wer bin  ich?



Meine Hinreise

Meine Hinreise hat damit 
angefangen, einen Reiseplan zu 
erstellen. Durch die Unterstützung 
durch Erasmus + hatte ich viele 
Möglichkeiten und habe mich 
letztendlich entschieden, mit dem 
FlixBus zu fahren. Damit habe ich 
nicht nur profitiert, sondern bin auch 
umweltbewusst gefahren. Ich hatte 
auch keine Probleme bei der 
Anreise nach Paris und das 
Umsteigen war auch kein Problem.

Weiter von Paris ging es nach 
Bilbao. Das ist ungefähr eine Stunde 
von San Sebastián entfernt. Dort 
wurde ich von einer Freundin von 
einem Kollegen abgeholt, bei der wir 
die erste Woche untergekommen 
waren.
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Mein Praktikum bei 
Gureak

Gureak ist ein Unternehmen, das sich auf viele 
unterschiedliche Produkte, aber auch Dienstleistungen  
fokussiert. Dabei werden beeinträchtigte Menschen 
dabei unterstützt, eine  geeignete Arbeit auszuüben.



So viele Mitarbeiter hat Gureak verteilt auf ihre ganzen 
Standorte

6072



Arbeitsplatz
In diesem Gebäude, habe ich fast alles 
mitbekommen bei was es um Gureak 
geht. Von der Fertigung bis zur IT.



Aufgaben bei Gureak

Arbeit an einer 
weiteren 

Präsentation dazu, 
wie man einen 

Lebenslauf mithilfe 
Canva erstellt.

3.WocheArbeit an einer 
Projektwebseite. 
Wie funktioniert 

SEO, Traffic?

2.Woche

Letzte Arbeit an der 
Projektwebseite 

(Feinschliff), 
Zeichensprachen-
übersetzungsapp.

4.Woche

Vorbereitung einer 
Präsentation zu 
Hilfsmitteln, mit 

denen es Bedürftigen 
Menschen leichter 

fällt zu lernen.

1.Woche



Bereiche bei Gureak

Windenergie (z. B. Kabelverarbeitung, elektromechanische Baugruppen), 

Hebetechnik,Elektrogeräte,Smart Home, LED-Beleuchtung

Catering, Haus- & Gebäudepflege, Stationsmanagement, 

Restaurierung, Marketing

Erstdiagnose bei Menschen mit Beeinträchtigungen (Fähigkeiten, 

Bedürfnisse, Interessen), Persönliche Einarbeitung und Training. 

Fortlaufende Anpassung der Arbeitsstelle (technisch, sozial, zeitlich).

Unterstützung bei Übergängen: von der Ausbildung in die Arbeit oder von 

geschützten Werkstätten in reguläre Jobs.

Reinigung & Facility Management, Catering & Kantinen, Gärtnerei & 

Landschaftspflege, Callcenter & Kundenservice, Marketing, 

Direktwerbung, Datapost (Post- & Infodienstleistungen),

Outsourcing-Dienste für andere Unternehmen.



Bilder aus San Sebastian


