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Uber mich

Shadab Khan
24 Jahre alt

Ausbildung zum Kaufmann im
Einzelhandel

Mein Betrieb: Bildungswerk der
Hessischen Wirtschaft, Wiesbaden

Kooperationsbetrieb: tegut... gute
Lebensmittel GmbH & Co. KG

Praktikumszeitraum: 28.06.2026-
31.07.2026




Organisatorisches
vor dem Praktikum

Unterstutzung durch die
Mobilitatsberaterinnen des BWHW

Einen passenden Praktikumsplatz
finden

Unterkunft suchen

Bei Bedarf kann eine Agentur mit der
Organisation beauftragt werden

Talinja Karte fur die offentliche
Verkehrsmittel auf Malta vor dem
Praktikum beantragen

OLS-Englishtest absolvieren
Flug buchen




Zum Praktikumsbetrieb

* Mein Praktikumsbetrieb heiBt My
Convenience Store Swatar

* Es handelt sich um einen
Lebensmittelhandel/ einen kleinen
Supermarkt

* Die Kette My Convenience Store ist an vielen
Orten auf ganz Malta vertreten




Meine Aufgaben

* Mindesthaltbarkeitsdaten (MHD) der Waren
kontrolliert

* Regale gereinigt und fur Ordnung im
Verkaufsbereich gesorgt

* Warenlieferungen angenommen, kontrolliert
und anschlieBend in die Regale eingeraumt




Maltas
Sehenswurdigkeiten

Direkt am Meer und
viele Strande

beindruckende
Architektur, mit vielen
arabischen Einflussen

viele schone alte
Kirchen




Worauf man achten sollte

Auf Malta herrscht Linksverkehr: die Autos fahren
auf den linken StraBenseite

Die Busse halten NUR, wenn man an der
Haltestelle die Hand ausstreckt

Der Mull wird getrennt und an bestimmten Tagen
rausgestellt

In der Saison sind die Busse wegen der vielen
Touristen oft uberfullt. Deshalb am besten drei
Busverbindungen einplanen und mehr Zeit fur den
Verkehr berucksichtigen.

Im Sommer ist es oft sehr hei3 und schwul.




Was habe ich gelernt

* Ich habe meine Englischkenntnisse verbessert
* Ich bin selbstsicherer geworden

» Esfallt mir leichter, meine Komfortzone zu
verlassen

* |[ch kann mich besser mit Menschen aus
verschieden Kulturen umgehen

* Ich habe gelernt, mich an fremden Orten
selbststandig zurechtzufinden




Fazit

Es war eine wunderschone Erfahrung

Das Praktikum hat mir bei meiner
personlichen Entwicklung geholfen

Ich habe vielen Menschen aus verschiedenen
Landern kennengelernt

Die Verstandigung auf Englisch hat gut
funktioniert

Ich kann das Auslandspraktikum auf jeden
Fall weiterempfehlen
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