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Praktikumsbericht 

 

Mein Name ist Lara Schultheis, ich bin 18 Jahre alt und habe ein 3 wöchiges 

Auslandspraktikum in England (in Portsmouth und Liss) absolviert. Dies wurde mir in 

meinem Ausbildungsberuf Kauffrau für Büromanagement, über das Projekt Euromobility von 

Erasmus+ (in Zusammenarbeit mit dem Hessischen Bildungswerk) ermöglicht. 

 

 

 

 

Am Sonntag, den 18. Juni 2017 begann meine Reise nach England. 

Zunächst habe ich die ca. 890 km von meiner Heimatstadt, nach 

Portsmouth hinter mir gelassen. 

 

 

 

 

 

 

In Portsmouth angekommen, wurde ich herzlich von meiner Gastmutter begrüßt und habe 

die Wohnung gezeigt bekommen, die ich mir für 3 Wochen mit ihr, ihrem Sohn und 5 

anderen Schülern teilen durfte. 

Am nächsten Tag, fuhr ich mit dem Bus zu meiner Agentur „the IBD Partnership“. Dort habe 

ich eine kleine Einführung in Sachen „Do’s & Dont’s“ bekommen. Anschließend hat ein IBD-

Mitarbeiter mir in einer 2 stündigen „City-Tour“ die schönen und wichtigen Plätze in 

Portsmouth gezeigt. 

Dienstags begann dann das Praktikum in der Firma „Independent 4 Life“. Independent 4 Life 

vertreibt high end Inneneinrichtungen (Küchen, Bäder und Zubehör) für Menschen mit 

Behinderungen und besonderen Bedürfnissen in Ihrem Online-Shop 

www.independent4Life.com. Das Büro befindet sich in Liss, was für mich mit Bus und Zug 

erreichbar war. Das Team besteht aus 2 Mitarbeitern, dem Geschäftsführer Nick und dem 

Mitarbeiter Tom, mit denen ich mich auf Anhieb gut verstanden habe. 

Passend zu meinem Ausbildungsberuf (Kauffrau für 

Büromanagement), hatte ich Aufgaben wie zum Beispiel: 

Die Ablage von Kunden und Lieferanten Dokumenten, 

Vorbereitung der VAT Abrechnung und das Erstellen einer 

Lieferanten-Datenbank.  

 

 

http://www.independent4life.com/
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In meiner Freizeit, habe ich mir natürlich Portsmouth angesehen, mit allem was es zu bieten 

hat: den Strand mit Pier, den Spinnaker Tower der in unmittelbarer Nähe des Designer-

Outlets „Gunwharf Quays“ steht. Außerdem den Historischen Hafen, die Guildhall, die 

Innenstadt und vieles mehr. Natürlich haben wir es uns auch nicht nehmen lassen, den 

typisch englischen Pubs einen Besuch abzustatten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     South Parade Pier 
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Alles in allem hatte ich eine wunderschöne Zeit in England und konnte viele verschiedene 

Erfahrungen sammeln. Ich würde es jedem empfehlen, der seine Sprachkenntnisse 

aufbessern, eine neue Kultur kennen lernen und die Arbeitsweise in anderen Ländern 

hautnah erleben möchte.  

 

Tower Bridge 

Ein Highlight meines England Aufenthaltes war 

neben meinem Tagesausflug nach Brighton, 

definitiv mein Wochenende in London. Meine 

Tante ist extra von Deutschland nach London 

geflogen, um mit mir das Wochenende zu 

verbringen. Auf unserer Route standen die 

wichtigsten Sehenswürdigkeiten, wie: Der 

Buckingham Palace, die Westminster Abbey/Big 

Ben, die Tower Bridge und Covent Garden. Das 

absolute Highlight war jedoch das Musical „Mama 

Mia“, welches wir uns am Samstagabend im 

Novello Theater im Herzen Londons angesehen 

haben. 


