
 

 

 

Checkliste „Mein Weg zum Praktikum mit Erasmus Plus“ 
 
Du interessierst dich für ein Auslandspraktikum mit Erasmus Plus? Mit Hilfe deiner 

Mobilitätsberatung der hessischen Wirtschaft und dieser Checkliste solltest du bestens darauf 

vorbereitet sein  

Vor deinem ersten Beratungsgespräch 

Beginne mit einem kleinen Brainstorming zu folgenden Aspekten! 

 

Ich möchte in eins dieser Länder:______________________________________________ 

Ich spreche bereits die Landessprache   Ja     Nein  

Ich habe solide Englischkenntnisse   Ja     Nein  

 

Ich habe schon Vorstellungen zu: 

 der Dauer meines Praktikums, nämlich __________________________________ 

 dem Zeitpunkt meines Praktikums, nämlich _______________________________ 

 Praktikumsinhalten, nämlich ___________________________________________ 

 konkreten Arbeitgebern, nämlich ________________________________________ 

 

Deine Mobilitätsberatung bietet vielfältige Unterstützung auf dem Weg ins Auslandspraktikum. 

Überlege dir gerne schon einmal, wo du Herausforderungen auf dem Weg dorthin siehst, um 

gezielt nach Unterstützung zu fragen! Wie fühlst du dich hinsichtlich folgender Aspekte? 

  Fremdsprachenkenntnisse 

  Finanzielle Fragen 

  Gesundheitliche Überlegungen 

  Organisatorische Herausforderungen 

  neues kulturelles Umfeld 

  Freistellung vom Berufsschulunterricht für die Zeit des Praktikums 

  Nacharbeiten des verpassten Unterrichtsinhaltes 

  Freistellung vom Ausbildungsbetrieb für die Zeit des Praktikums 

 

 

Dein Abenteuer Auslandspraktikum wartet auf dich! Vereinbare jetzt ein Gespräch mit der 

Mobilitätsberatung in deiner Nähe! Näheres unter www.arbeiten-und-lernen-in-europa.de  

http://www.arbeiten-und-lernen-in-europa.de/

